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新新新新コース
コース
コース
コース登場登場登場登場！！！！

美肌美肌美肌美肌コースコースコースコース
●美肌をつくる野菜・果物レッスン
　～夏野菜のビューティーフードプログラム～
●フェイササ イ ズ （ 顔 の エ ク サ サ イ ズ ） を 充 実 さ せ 、 小 顔 に な る ツ ボ
　押したり、顔のリンパを流してくすみをとるような動きを入れていきます。

ダイエットコースダイエットコースダイエットコースダイエットコース
●ダイエットの野菜・果物レッスン
●筋トレとウォーキングを交互に行い、無酸素
　 運 動 と 有 酸 素 運 動 を 交 互 に
　代謝UP！

インスパイリングとは、骨盤を調整しながらインナーマッスルを刺激することで、女性らしさを残しつつ、

太りにくく痩せやすい体つくりを目指していきます。

ビジュアル面はもちろんのこと、骨盤のゆがみが原因で腰痛、仰向けで寝れない、肩こり、熟睡できないという方も沢山いらっしゃ

毎日の生活習慣で体が歪み、上手くリラックスできない方も増えてきているのです。むくみ解消や生理痛の緩和を実感される方も

大勢いて、健康面でも大変喜ばれています。 この機会に是非体感して見てください。

日程：8月の毎週月曜日12：15～13：30　（8/1, 8/8, 8/22, 8/29）
会場：インスパイリングエクササイズ　南青山STUDIO
　　　　港区南青山5-11-14 H&M南青山 E-401号室

料金：月会費15,000円
※※※※すでにすでにすでにすでにインスパイリングインスパイリングインスパイリングインスパイリング月会員月会員月会員月会員をおをおをおをお支払支払支払支払いいいい頂頂頂頂いていていていていていていていて、、、、ビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムのみのみのみのみ
　　　　　　　　参加参加参加参加されるされるされるされる場合場合場合場合はははは5,000円円円円

８８８８月開講月開講月開講月開講！！！！受講生募集中受講生募集中受講生募集中受講生募集中！！！！ 9999月開講予定月開講予定月開講予定月開講予定
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【【【【充実充実充実充実のののの月月月月４４４４回回回回レッスンレッスンレッスンレッスン】】】】骨盤骨盤骨盤骨盤エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズとととと身体身体身体身体のののの中中中中ののののケアケアケアケアがががが同時同時同時同時にににに学学学学べますべますべますべます！！！！

インスパイリングエクササイズインスパイリングエクササイズインスパイリングエクササイズインスパイリングエクササイズににににビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムビューティーフードプログラムのののの
食食食食レッスンレッスンレッスンレッスンがついたがついたがついたがついた新新新新コースコースコースコースがががが登場登場登場登場！！！！

※９月毎週月曜日はダイエットコースを予定しています。詳細はお問合せください。
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